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!_ YL !& ;%8[dAZ4 Z_Z& NZdIFG S5F;GL B[TL 5wWlT DF8[ RF{NDL V9JFl0S ;,FC 

 

 

sVf HDLG T\N]Z:TL4 5MQF64 lS8SLI HLJFTM VG[ ZMUMGF\ jIJ:YF5G DF8[GL ;FDFgI ;,FC  

 
S5F;GF\ 5FSGF\ JW] pt5FNG DF8[ HDLGDF\ ;5|DF6 5MQF64 5F6L jIJ:YF5G VG[ HLJFT VG[ ZMU jIJ:YF5G 
DF8[GL VFUMTZL DMH6L VtI\T H~ZL K[P 5FSGL IMuI J'lwW VG[ H]:;M HF/JJF4 pt5FNG BR" 38F0JF VG[ 5FSG[ 
HLJFT VG[ ZMUGF\ G]SXFGYL V8SFJJF ;J"U|FCL VG[ ;\Sl,T 5FS jIJ:YF5G 5wWlTG]\ VD,LSZ6 SZJ]\P  
 
HDLGGL T\N]Z:TL VG[ 5MQF6 jIJ:YF5G s;\Sl,T 5MQF6 jIJ:YF5Gf 

 5|FYlDS D]bI 5MQFS TtJMGL z[Q9 p5,aWTF o HDLGGL T\N]Z:TL ;]WFZJF 5FS O[ZAN,L4 HDLGDF\ H{lJS 
;]WFZSMGM J5ZFX VG[ VFrKFlNT 5FSMGL JFJ6L VG[ JFJ6L 5C[,F\ HDLG RSF;6L VFWFZLT H~ZLIFT 
D]HAGM ZF;FIl6S BFTZMGM J5ZFXG[ 5|FWgITF VF5JLP 

 ;]1D 5MQFS TtJMGM J5ZFX o 5FSDF\ UF{6 VG[ ;]1D TtJMGL p65MGL shL\S4 AMZMG4 D[gU[GLh VG[ D[uG[XLIDf 
DFlCTL D[/JL H~ZLIFT D]HA VFUMTZF K\8SFJ SZJFP 

 
;\Sl,T ZMU jIJ:YF5G sVF.0LV[Df 

 ZMUM VFJTF\ V8SFJJFGL 5wWlT o HDLG HgI VG[ JFG:5lTS VJ:YFDF\ YTF\ ZMUMGF\ jIJ:YF5G DF8[ ;\Sl,T 
B[T 5wWlTVM H[JL S[4 B[TZDF\ IMuI ;FOv;OF. ZFBJL4 H{lJS NJFVM VG[ H{lJS BFTZM £FZF ALH VG[ 
HDLGDF\ DFJHT VF5JFYL KM0MGL T\N]Z:TL JW[ K[ VG[ ZMUG]\ ;\S|D6 V8S[ K[P  

 JFG:5lTS VJ:YFDF\ YTF\ ZMUMG]\ lGI\+6 o JW] E[HJF/F ;DIUF/F NZdIFG B[TZDF\ lGIlDT DMH6L SZJL VG[ 
HIFZ[ JFTFJZ6 ZMUMGF\ h05L lJSF; DF8[ VG[ O[,FJF DF8[ VG]S]/ CMI tIFZ[ E,FD6 SZ[, O]UGFXS NJFGM 
lJJ[S5}6" J5ZFX SZJMP  

 
;\Sl,T HLJFT lGI\+6 sVF.5LV[Df 

 B[TZDF\ VFUMTZL DMH6L SZJL o R];LIF\ 5|SFZGL HLJFTM sY|L%;4 DM,MDXL4 ,L,F\ T0T0LIF VG[ ,F, SYLZLf 
VG[ HL\0JF SMZL BFGFZL .I/MGL DMH6L DF8[ B[TZDF\ V9JFl0S VFUMTZL DMH6L VG[ lGUFC ZFBJLP 

 l5\HZ VG[ H{lJS NJFVMGM J5ZFX o B[TZDF\ 5FSGL 5|FZ\lES VJ:YFDF\ 5]bT O]NFVMGL VJZvHJZGL DMH6L 
DF8[ O[ZMDMG 8=[5 ,UF0L HLJFTGF\ .\0F D]SJFGF\ HLJGS|DGL HF6SFZLG]\ VG]DFG D[/JJ]\ VG[ H{lJS4 S]NZTL S[ 
JG:5lTHgI NJFVMGM 5|FZ\lES J5ZFX SZJMP  

 S]NZTL N]xDGMGL HF/J6L o S]NZTL N]xDGM H[JF\ S[4 5ZE1FL NFl/IF\ lS8SM4 ,L,L 5M58L VG[ DM8L VF\B WZFJTF\ 
5ZE1FL R];LIF\VMGL HF/J6L DF8[ JW] h[ZL VG[ lAG 5;\NULSFZS NJFVMGF\ J5ZFXG[ 8F/LG[ 5ZE1FLVM ;FD[  
VtI\T ;,FDT NJFVMGL 5;\NUL SZJLP 

 ZF;FIl6S lGI\+6GF\ 5U,F\VMGM lJJ[S5}6" p5IMU o GM\W6L VFWFZLT E,FD6 SZ[, ZF;FIl6S NJFVMGM 
J5ZFX lS8 lGI\+6GF\ K[<,F\ 5U,F\VM TZLS[ H VG[ OST HLJFTMGL J:TL VFlY"S 1FdI DF+F J8FJ[ tIFZ[ H SZJMP 
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5FS 5lZl:YlT o 

;]ZT BFT[4 JFJ6L SZ[, 5FS 5Z YL 5* lNJ;GL JFG:5lTS J'lwW VJ:YFV[ K[P JZ;FNGL p65G[ ,LW[ 36F\ KM0M E[HGF\ T6FJGL 
5lZl:YlTDF\ K[P VC[JF,GF\ ;DIUF/F NZdIFG lG\NFD64 BFTZ VF5J] VG[ VF\TZB[0GF\ SFIM" 5}6" SZJFDF\ VFJ[, K[P B[TZMDF\ RL0M 
s;FI5|; ZM8Mg0;f4 ;TM0L s8=FIgY[DF DMGMuIFGFf4 WFD0M sVDZFgY]; lJZL0L;f VG[ VgI lG\NFD6GM p5ãJ HMJF D/[, K[P Y|L%; 

VFlY"S 1FdI DF+FYL JW] GM\WJFDF\ VFJ[, K[P S[8,F\S B[TZMDF\ 5FGGF\ 85SF\GM ZMU GM\WJFDF\ VFJ[, K[P 

 
H]GFU- BFT[4 JFJ6L SZ[, 5FS &# lNJ;GL HL\0JF B],JFGL VG[ O], VFJJFGL VJ:YFV[ K[P K]8FKJFIF lJ:TFZMDF\ E[HGL p65G[ ,LW[ 
5[ZFJL<8 s;]SFZMf H[JL V;Z HMJF D/[ K[P VC[JF,GF\ ;DIUF/F NZdIFG VF\TZB[0 VG[ lG\NFD6GF\ SFIM" 5}6" SZJFDF\ VFJ[, K[P BZLO 

kT]DF\ YTF\ lG\NFD6M s.SF.GMRM,F SM,MGF4 ;FI5|; ZM8g0; VG[ ;[8FZLIF u,FpSFf YL B[TZM p5ãlJT YIF K[P JZ;FNGL ;LhGDF\ 
JZ;FNGL p65G[ SFZ6[ YI[, ;]SL 5lZl:YlTDF\ 56 5F/LIF R-FJJFGL VG[ l5IT VF5JFGL SFDULZL RF,] K[P 36F\ :Y/MV[ Y|L%;GM 
p5ãJ VFlY"S 1FdI DF+FYL JW] GM\WJFDF\ VFJ[, K[P   

;,FC o 

;]ZT BFT[4 B[0]TMG[ B[TZM RMbBF ZFBJFGL ;,FC VF5JFDF\ VFJ[ K[P EFZ[ JZ;FNGL l:YTLDF\4 S5F;GF\ B[TZMDF\YL JW] JZ;FNL 5F6LGM 
lGSF, SZJMP S5F;GF\ 5FSDF\ Z$_v$_v__ V[G5LS[ 5|lT C[S8Z D]HA BFTZGL H~ZLIFT ZC[ K[P GF.8=MHG BFTZ S5F;GL JFJ6L 

AFN #_4 &_4 *54 )_ VG[ !_5 lNJ;[ ;ZBF C%TFDF\ VF5JMP HDLGDF\ JW] 50TF E[HGF\ SFZ6[ DH]ZM ãFZF CFYYL lG\NFD6GL 

SFDULZL XSI G CMI TM lG\NFD6GFXS NJF 3F;LIF\ 5|SFZGF\ lG\NFD6GM lGI\+6 DF8[ SJLhF,MOM5 .YF., 5@ @ Z DL,L 5|lT ,LP 
5F6LDF\ E[/JL K\8SFJ SZJM VYJF HM B[TZ 5CM/F 5FGM WZFJTF\ lG\NFD6MYL ;\S|lDT CMI TM T[G[ lGI\l+T SZJF 5FIZLYLVMA[S ;M0LID 

!_@ .;L @ !PZ5 DL,Lq !_ ,LP 5F6LDF\ VYJF 3Fl;IF lG\NFD6G[ lGI\l+T SZJF 5FIZLYLVMA[S ;M0LID &@ .;L ´ SJLhF,MOM5 

.YF., $@ .;L @ ZvZP5 DL,Lq !_ ,LP 5F6LDF\ lDz SZL K\8SFJ SZJMP HIFZ[ lY|%; VFlY"S 1FdI DF+FYL JW] CMI T[JF\ ;\HMUMDF\ 

:5FIG[8MZD !!P* V[;;L @ _P($ DL,Lq ,LP VYJF 5|MO[GMOM; 5_ .;L @ ZP5 DL,Lq,LP 5F6LDF\ GF\BL K\8SFJ SZJMP N[XL S5F;GF\ 
B[TZMDF\ ! DL8Z l+HIFGF\ T\N]Z:T KM0MGF\ lJ:TFZDF\ OI]hFZLID O]UYL YTF\ ;]SFZF ZMUGL RSF;6L SZJLP ;]SFZM VG[ D}/GF\ SMCJFZFGF\ 

ZMUGF\ lGI\+6 DF8[ SFA["g0[hLD 5_@ 0A<I]5L @ !PZ U|FD 5|lT ,LP 5F6LDF\ VYJF 8=FISM0DF" CZhFlGID VYJF 8=FISM0DF" lJZL0L !@ 

0A<I]5L @ !_ U|FDq ,LP 5F6LDF\ E[/JL ;\S|lDT KM0MGL OZT[ VF5J]\P B[TZDF\ HM 5[ZFJL<8 sh05L ;]SFZMf HMJFDF\ VFJ[ TM TZT H 

V[S V9JFl0IFGF\ V\TZ[ Zv# JBT SM5Z VMS;LS,MZF.0 5_@ 0A<I]5L @ Z5_ U|FD VYJF SFA["g0[hLD 5_@ 0A<I]5L @ !__ U|FD 
´ I]ZLIF Z lS,M 5|lT !__ ,LP 5F6LDF\ E[/JL KM0MGL VFH]AFH] HDLGDF\ NZ[0J]\P 5IF"%T DF+FDF\ JZ;FN 50[ TM GF.8=MHG BFTZGM 
ALHM 5}lT" BFTZGM C%TM VF5JMP 5FIFDF\ OM:OZ; BFTZ G VF5[, CMI TM T[ 56 VF5J]\P 
  

H]GFU- BFT[4 H[[ B[0]TMG[ S5F;GF\ B[TZMDF\ JZ;FNGF\ JWFZFGF\ 5F6LGM lGSF, SZJFGL ;,FC VF5JFDF\ VFJ[ K[P V[DMlGID ;<O[8 !_ 

lS,Mq V[SZ VYJF I]ZLIF !5 lS,Mq V[SZ VG[ 5M8FX Z5 lS,Mq V[SZ D]HA KM0GL VFH]AFH] HDLGGL ;5F8L 5Z VF5JMP HDLDF\ JW] 
50TF E[HGF\ SFZ6[ DH]ZM ãFZF CFYYL lG\NFD6GL SFDULZL XSI G CMI TM lG\NFD6GFXS NJF 3F;LIF\ 5|SFZGF\ lG\NFD6GM lGI\+6 DF8[ 

SJLhF,MOM5 .YF., 5@ @ Z DL,L 5|lT ,LP 5F6LDF\ E[/JL K\8SFJ SZJM VYJF HM B[TZ 5CM/F 5FGM WZFJTF\ lG\NFD6MYL ;\S|lDT 

CMI TM T[G[ lGI\l+T SZJF 5FIZLYLVMA[S ;M0LID !_@ .;L @ !PZ5 DL,Lq !_ ,LP 5F6LDF\ VYJF 3Fl;IF lG\NFD6G[ lGI\l+T SZJF 

5FIZLYLVMA[S ;M0LID &@ .;L ´ SJLhF,MOM5 .YF., $@ .;L @ ZvZP5 DL,Lq !_ ,LP 5F6LDF\ lDz SZL K\8SFJ SZJMP HIFZ[ 

lY|%; VFlY"S 1FdI DF+FYL JW] CMI T[JF\ ;\HMUMDF\ :5FIG[8MZD !!P* V[;;L @ _P($ DL,Lq ,LP VYJF 5|MO[GMOM; 5_ .;L @ ZP5 



DL,Lq,LP 5F6LDF\ GF\BL K\8SFJ SZJMP ,L,F\ T0T0LIFGM p5ãJ T[GL VFlY"S 1FdI DF+FYL JW[ TM H\T]GFXSM H[JF\ S[4 A]5|MO[hLG Z5 .;L 

@ !PZ5 ,LPq C[P VYJF 0FIO[GyI]ZMG 5_ 0A<I]5L @ &Z5 U|FDq C[P VYJF O,MGLSFDL0 5_ 0A<I]HL @ Z__ U|FDq C[P D]HA 

K\8SFJ SZJMP 5[ZFJL<8 sh05L ;]SFZFfYL YTF\ G]SXFGGF\ jIJ:YF5G DF8[ 5F6LDF\ ãFjI BFTZ s!#v_v$54 V[Gv5LvS[f @ !__ 

U|FD !_ ,LP 5F6LDF\ E[/JL K\8SFJ SZJM VG[ V;ZU|:T KM0M 5Z V9JFl0IFGF\ V\TZ[ Zv# JBT SM5Z VMS;LS,MZF.0 5_ 0A<I]5L 

@ Z5 U|FD VYJF SFA["g0FhLD 5_ 0A<I]5L @ !__ U|FDq ,LP ´ I]ZLIF Z lS,Mq !__ ,LP 5F6LDF\ E[/JL ,1F6M N[BFTF TFtSFl,S 

NZ[0J]\P ELGM JFTFJZ6LI hF/ VG[ HL\0JFGM SMCJFZMGF\ jIJ:YF5G DF8[ sSFA["g0[hLD !Z@ ´ D[gSMh[A &#@ 0A<I]5Lf @ Z5 U|FD 

VYJF 5|M5LSMGFhM, Z5@ .;L @ !_ DL,L VYJF sV[hM1FFI:8=,ALG !(PZ@ 0A<I]q0A<I] ´ 0FIO[GMSMGFhM, !!P$@ 0A<I]q 0A<I] 

V[;;Lf @ !_ DL,L VYJF s5FI0LO,]D[8MO[G !#P&@ 0A<I]q0A<I] ´ 5|M5LSMGFhM, !!P$@ 0A<I]q0A<I] V[;.f @ !Z DL,L 

VYJF sO,]1FF5FIZM1FF0 !&* U|FDq,LP ´ 5FIZMS,M:8=MAL ### U|FDq,LP V[;;Lf @ & DL,L !_ ,LP 5F6LDF\ E[/JL K\8SFJ SZJFGL 
;,FC VF5JFDF\ VFJ[ K[P 

  



S5F; pt5FNGGL TF\l+STF VFWFlZT lJ:T'T DFlCTL NFPTP HDLGGL 5;\NUL4 HFTMq ;\SZM4 BFTZ VF5JFGL 5wWlT4 JFJ6LGL ZLT4 l5IT 

5wWlTVM4 lG\NFD64 lS8SM VG[ ZMUMG]\ jIJ:YF5G lJU[Z[GL DFlCTL V[g0=M.0 VFWFZLT CICR Cotton App. S[ H[ ICAR-CICR, 
GFU5]Z ãFZF T{IFZ SZ[, K[P VF V[5 U]U, %,[ :8MZDF\YL lJGF D]<I[ 0FpG,M0 SZL XSFI K[P JW]DF\4 5FS J'lwW VJ:YF VG[ CJFDFG 

VFWFlZT V9JFl0S ;,FC ICAR-CICR (https://cicr.org.in/resource-weekly-advisory)4 GFU5]ZGL J[A;F.8 p5Z 
U]HZFTL EFQFFDF\ p5,aW K[ H[GM ,FE B[0]TM ,. XS[ K[P  

 

;,FCSTF" o 
0MP lJHI V[GP JF3DFZ[ 
lGN["XS4 VF.;LV[VFZvS[gãLI S5F; ;\XMWG ;\:YF4 GFU5]Z 
 
;\S,GSTF" VG[ ;]WFZSTF" H]Yo 
0MP HLP 8LP AC[Z[ 0MP V[P V[;P 8FI0[ 0MP V[P V[RP 5|SFX 0MP V[;P S[P JDF" 
0MP V[;P S[P ;{G 0MP ZLQFL S]DFZ 0MP AFAF;FC[A ALP OFg0 0MP ZFDS'Q6F HLVF. 
0MP V[;P 5LP UJFg0[ 0MP lXJFH 9]A[ 0MP .;FA[<,F VU|JF, 0MP VFZPVFZPRF5S[ 
 
5|N[X VFWFZlT EFQFFSLI ~5F\TZ o 
lCgNL o zL 3GxIFD 0LVMULZLSZ VG[ zL VFX]TMQF lDzF 
5\HFAL o 0MP VDZ5|LT ;L\U 
TlD, o 0MP V[P DGLSgg0G VG[ 0MP V[DP ;ZJGG 
T[,]U] o 0MP V[,P ZFH[X RF{WZL 
DZF9L o 0MP J'XF,L N[XD]B VG[ zLDTL 5}HF 3MgU[ 
U]HZFTL o 0MP V[RP VFZP N[;F. VG[ 0MP lJJ[S XFC 

VMZLIF o 0MP ALP V[;P GFIS 
SgG0 o 0MP GL,S\9 CLZ[DGL  
 


