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वै�ा�नक वातार्
डॉ.के.पी.एम.दमयं�त, प्रधान वै�ा�नक, के.क.अ.सं., कोयंबत्तूर ने पा�लनो�सस म� �द.25.8.2014 को
साप्ता�हक संगोष्ठ� म� भाषण �दया । पा�लनो�सस पौध� क� पराग के वजह से प्रभा�नत एक अलज� है ।
उन्ह�ने अलज� के इस प्रकार के ल�ण, कारण, �नदान �व�धय� और उपचार का भी �वस्तार समझाया।
हवा से फैल रहे पराग आमतौर पर पा�लनो�सस के रूप म� जाना जाता है और कई अलज� का मुख्य
कारण ह� । अलज� प्र�तर�ा प्रणाल� के एक से अ�धक प्र�त�क्रया करता है । पराग गण जल्द से जल्द
�ात अलज�न्स ह� और ऊपर� �वषय� के बीच रुग्णता का प्रमुख स्रोत ह�। पराग गण हवा के महत्वपूणर्
घटक� म� से एक का गठन और सांस क� बीमार� का प्रमुख पे्ररणा का एज�ट के रूप म� माना जाता है.
भारत जलवायू �व�वध �ेत्र होने से अलज� कारक� म� �वशाल �व�वधता है और यह एक जलवायु �व�वधतापूणर् देश है। पात��नयम
एस्टे�रका (संयुक्त) प�रवार का एक सदस्य एवं मेिक्सको और मध्य और द��ण अमे�रका के मूल �नवासी है और द�ुनया भर
म� एक तजेी से परेशानी खरपतवार होता जा रहा है । रागावीड,पात��नयम खरपत्वार, सांटा मा�रया, फ�वेरफ्यू, ,कांगे्रस घास, गाजर
घास, सफेद शीषर् आ�द ह�। इसके �नशान एवं ल�ण नेत्रश्लेष्मलाशोथ, खाँसी, बुखार �सर ददर् और घुटन क� �नस्तब्धता, �बगड़ा
गंध, �बगड़ा स्वाद, खुजल� आँख�, खुजल� मुंह, खुजल� नाक, खुजल� त्वचा, खुजल� गले, नाख म� खून, बंध हुआ कान, बहा हुआ
नाक, गले म� खराश, छ�ंकने कर रहे नाक, रुआंसा और अस्थमा आ�ध ह� । बीज उप- उष्णक�टबंधीय और उष्णक�टबंधीय �ेत्र� म�
वषर् भर उगना कर सकते ह�। खारा स्पे्र अपनी नाक �छद्र को पराग से स्पष्ट करने म� मदद करते ह�, साथ ह� पतल� करने के
�लए मदद करने म� और अपनी नाक म� श्लेष्मा कम करने म� मदद करते ह�। क्वर�स�टन एक फले�वनाईढ है जो अलज� के प्र�त
शर�र क� प्र�तर�ा प्र�त�क्रया पर एक प्रभाव है �क �हस्ट�मन्स और अन्य रसायन� के शर�र क� �रहाई को �नयं�त्रत करने के काम
करते ह� । �वशेष रूप से यह साइनस ददर् और अलज� क� वजह होता जमाव को कम करने के �लए प्रभा�वत करता है । �वटा�मन
सी और अंगूर बीज के संयुक्त म� साथ �नकालने, पराग अलज� के ल�ण� को कम करने क� �मता भी काफ� बढती है। एक
गोल्डन सील टॉ�नक म� जीवाणुरोधी और कसैले गुण है। एक खारा नाक स्पे्र के साथ इस्तमेाल करने से गोल्डन सील बहुत ह�
पराग एलज� के ल�ण� को कम कर सकते ह�। अन्य सावधा�नय� �नम्न प्रकार ह�. 1 अपने घर म� �खड़�कय� और दरवाजे बंद
रख�, और एयर कंडीशनर चालु.रख� । 2. पराग के मौसम के दौरान कम से कम मह�ने म� एक बार, अक्सर अपने एयर कंडीशनर
�फल्टर बदल�. 3. अलज� क� मौसम शुरू होने से पहले एक या दो चम्मच स्थानीय स्तर पर उत्पा�दत मधुमक्खी पराग मधु प्र�त
�दन खाएं िजसम� छोट� मात्रा के पराग शा�मल है । शहद लेने से स्थानीय पराग के �खलाफ अपनी प्र�तर�ा प्रणाल� शुरू करने
म� मदद �मलेगी ।

बैठक

के.क.अ.सं, नागपुर म� �द 25.8.2014 को ट�.एम.सी. एम.एम.1-आय.आर.एम.एच.डी.पी.एस क� पुनर��ण बैठक आयोिजत क�
गयी थी । डॉ.के.आर.क्रां�त, �नदेशक, के.क.अ.सं., डॉ.डी.ब्लसै, प्रधान, कपास उत्पादन, डॉ.एम.वी.वेणुगोपालन, प्रधान, पी.एम.ई.,
डॉ.आर.बी.�सगंनडुबे, वादार् से श्री.अतुल शमार् , डॉ.सोल�क� और गुजरात से डॉ.सी.के.पाट�ल, ओ�डसा से डॉ.आर.के.पटनायक, कंढवा
से डॉ.मेवड,े डॉ.सतीश पसार्य, श्री.बी.तुले एवं के.वी.के के कमर्चा�रयॉ बैठक म� उपिस्थत थे । बैठक का उद्देश्य आय.आर.एम.-
एच.डी.पी.एस कायार्न्वयन प्रदशर्न� को पनर��ण करना है, हर एक िजले के पर��ण/�कसान� के संखया क� सूची और फसल
िस्थ�त जैसे अंकुरण प्र�तशत, फसल िस्थ�त एवं कायार्न्वयन को पुनर��ण करना आ�द है ।

आफ�रका पुनर��ण बैठक हेतु कपास प्रौद्यो�गक� सहायता कायर्क्रम (ट�.ए.पी)

के.क.अ.सं, नागपुर म� �द.27.8.2014 को एक पुनर��ण बठैक आयोिजत क� गयी थी । डॉ.के.आर.क्रां�त, �नदेशक, के.क.अ.सं.,
डॉ.डी.ब्लैस, प्रधान, कपास उत्पादन, डॉ.गौतम मजुमदार, डॉ.ए.के.कृष्णकुमार, कायर्का�रणी �नदेशक, आय.एल.एफ.एस. और
डॉ.�मलन शमार्, प्रधान, आफ�रका पहल� एवं उद्दोग अनुसंधान , आय.एल.एफ.एस क्लस्टर �वकास पहल� �ल�मटेड आ�ध बैठक म�
उपिस्थत थे। दसूरे अवस्था (फेस–दो) के वतर्मान तकनीक� सहायता कायर्क्रम और पांच नये आ�फ्रकन देश� म� उनके अनुमोदन के
अनसार के कायर्क्रम का �वस्तार संबंध के चचार्एँ भी बैठक म� �लए गये थे।
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क� द्र�य कपास अनुसंधान संस्थान, �ेत्रीय क� द्र, कोयंबत्तूर द्वारा माईराडा, के.वी.के गो�पचे�ट्टपालयम के सहयोग से �विल्लपुत्तूर एवं
मातुर गाव�, अं�दयूर ब्लाक, गो�बच�ेट्टपालेयम तालुका, ईरोड िजले म� �द. 27.8.2014 को वषार् आधा�रत कपास के �लए, क� द्र�य
कपास अनुसंधान संस्थान, नागपुर द्वारा �वक�सत हुआ उच्च घणत्व रोपण प्रणाल� म� एक प्र�श�ण कायर्क्रम प्रद�शर्त �कया गया
। डॉ.बी.धाराजो�त. प्रदान वै�ा�नक एवं प�रयोजना के राज्य समन्वयक ने एच.डी.पी.एस. कपास, रोपण पद्ध�त, कपास उत्पादन एवं
संर�ण म� अनुसरण �कए जाने वाले समी�ातमक कायर् के संबंध म� �वस्तार �ववरण �दया । इसके अलावा उन्ह�ने �कसान� को
उ�चत क�टनाशक का उपयोग करने का सुझाव �दया। डॉ.एस.उषारानी, व�रष्ठ वै�ा�नक एच.डी.पी.एस के लाभ एवं कपास उत्पादन
बनाए रखने म� अनुसरण करने के पदिध्तय� के बारे म� बताया । उन्ह�ने �वस्तार सेवाएं के संबंध म� �ववरण देने के बाद उनका
उपयोग करने के �लए �कसान� को अनुरोध �कया । माईराडा के पदा�धका�रय�, कृ�ष �व�ान क� द्र, श्री.आर.डी.श्री�नवासन, पौधा
संर�ण �वशेष�, श्री.के.सेकर, मदृा �व�ान �वषेष�, श्री.एन.�शवप्पा, प्रबंधक एवं. श्री.�तरुमरुुगन, सहायक ने �कसान� से संपकर् कर
एच.डी.पी.एस. तहत कपास �वक�सत करने के लाभ के बारे म� �ववरण �दया एवं कायर्क्रम आयोजन म� समन्वय �कया । बाद म�
�कसान� के �ेत्र म� प्रदशर्न का आयोजन �कया गया एवं प्रदशर्न साम�ग्रयॉ उन्हे प्रदान �कए गये थे। डॉ.आर.व�कटेसन,
श्री.ट�.मुरल�संकर एवं श्री.डबल्यू सामुवेल कृपाकरन, क� क.अ.सं. कोयंबत्तूर के व�रष्ठ अनुसंधान साथी कायर्क्रम के समन्वयक थे ।

अन्य ग�त�व�धयॉ

डॉ.एस.मा�णक्कम, प्रधान वै�ा�नक (पौधा प्रजनन) �द.25.8.2014 को क� द्र�य कपास प्रौध्यौ�गक� अनुसंधान संस्थान क� प्रबंधन
स�म�त क� बैठक म� सदस्य के रूप म� भाग �लए थे।

के.क.अ.सं, नागपुर म� पोला त्योहार का समारोह

के.क.अ.सं, नागपुर म� पोला, जो एक वषृभ—पूजा त्योहार, �द. 25.8.2014 को
आयोिजत क� गयी थी। पोला �पतोर� अमावास्या (नवचंद्र �दन) म� श्रवण म�हने
म� होता है और महाराष्ट्र �कसान हेतु एक महत्वपूणर् त्योहार है । पामर् अनुभाग
के वषृभ को सजाकर सींग को रंगाई कर गले म� आभूषण से �वभू�षत �कया
जाता है। सबसे बूढ़ा वषृभ एक लकडे के फे्रम से बांधा जाता है और उससे दो
नीम के पेड के बीच म� लगाए हुए आम के पत्ते के रस्सी को थोडना पडता है।
डॉ.के.आर.क्रां�त, �नदेशक, डॉ.संध्या क्रां�त, प्रधान, कपास संर�ण वुभाग,
डॉ.डी.ब्लैस, प्रधान, कपास उत्पादन �वभाग, वै�ा�नक एवं कमर्चा�रयॉ इस
समारोह म� उपिस्थत थे।
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